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irlesmis Milletler GEF/SGP-Tiirkiye'nin mali destekleriy-

le Dernegimiz tarafindan yiritilen “Beysehir Golu- Ye-
sildag (Leylekler Vadisi) Ekoturizm Altyapisinin Olusturulma-
si Projesi” (2016-2017) ile bu projenin devami ve bitinleyici
niteliginde olan “Beysehir'de (Adakdy -Yesildag) Cevre Ko-
ruma ve Ekoturizm (Leylekler Tepesi] Projesi” (2018 - 2019)
kapsaminda; yapilan etkinlikler arasinda yerlesim alanlari
olan Yesildag ve Adakdy'de ortadgretim dgrencilerine ve Bey-
sehir’deki Genclik Merkezi 6grencilerine doga rehberligi ve
doga yiriyusleri egitimi de yer almistir.
Bu brosiir, doga rehberli§i yapmak ve doga ylriyusleri du-
zenlemek isteyen genc kardeslerimize bir 6n bilgi sunmak

amaciyla proje uzmanlarindan Prof. Dr. Hiiseyin Sari tarafin-
dan hazirlanmistir.

DOGAL DENGE DERNEGI

NEDEN DOGAYA CIKARIZ?

Trafik, is hayatinin kosturmacasi, kirlilik, glriltd gibi sehir
hayatinin Gzerimizde olusturdugu olumsuz etkiler ve yogun
stres bizde dogaya cikma istegi uyandirir. Bunlarin yani sira
kus, kelebek, endemik bitki tiirleri gibi dogal hayati gozle-




me veya yasadigimiz cografyanin disindaki bilinmeyen yerle-
ri gorme istegi, bazen de gezegenin ilgin¢ ve uc noktalarini
kesfetmek isteriz. Dolayisiyla, rahatlamak, nefes almak ve
kesfetmek icin yasadigimiz cevreden uzaklasip dogada cesitli
sportif etkinliklerde bulunuruz.

DOGADA YAPILAN ETKiNLiKLER NELERDIR?

Dogada bircok farkli sportif etkinlik yapilabilir; bunlar yiri-
yls, dag bisikleti, kus gozlemi, fotograf cekme, oryantering,
dagcilik gibi etkinliklerdir. Bizim konumuz bunlar icinde en
basit olani ve herkesin yapabilecegi bir etkinlik olan “Doga
Yirayusleri” dir.

Doga yuruyusleri, amacina ve uzunluguna gore farkliliklar
gosterir. Glnubirlik yapilan hiking ve daha uzun siiren ve do-
gada konaklamayi da (genellikle cadirda) iceren doga yuri-
yisiinden trekking veya backpacking mesafe, sire ve zorluk
acisindan farkliliklar gosterir. Doga yiirlylisi, alet kullanila-
rak yapilan bir tirmanis etkinligi olan dagciliktan farklidir.




DOGADA YURUYUS REHBERLIGI VE
YEREL HALKA KATKISI

Yasadigimiz yerin 6zgiin dogal ve biyolojik cesitliligi hem al-
kemizden hem de yurtdisindan doga yuriyuscilerinin bol-
geye gelmelerine neden olur. Bunun icin bolgemizi daha iyi
tanitmak, sahip oldugumuz bu degerleri korumak ve bunu
bir gelire donusturebilmek icin bu zenginliklerden oncelikle
bizlerin farkina varip ziyaretcilere rehberlik yapabilecek bil-
gi ve tecriibeyi edinmemiz gerekmektedir. Beysehir Golu ve
ozellikle Leylekler Vadisi bu anlamda 6zgtin yerlerden biridir.

DOGA YORUYUSUNUN TEMEL KURALLARI
YAPMAMIZ VE YAPMAMAMIZ GEREKENLER

Doga yuriyusinin glvenli bir bicimde yapilabilmesi icin bazi
temel bilgilere sahip olmak ve bazi kurallara uymamiz gerekir.

Doga yiiriiyiisii lideri

Doga yurtiytuslerinde, ekibin en tecriibelisi ve bélgeyi bilen kisi
basa gecer, bu kisiye “ekip basi”, en arkadan gelene ise “artci”
denir. Doga yiiruyuslerinde ekip diizenine uymamiz ve yiirlyi-
sl tek sira halinde yapmamiz gerekir.

Liderin onlinde yirimemeli, artcinin arkasinda ise kalmama-
liyiz. Kalabalik gruplar halinde yapilacak doga yiriyisiinde
ekiptekilerin sayisini bilmek gerekir. Bunun icin ekip lideri
saymaya baslar ve en son artciya geldiginde artci kendi sa-
yisini soyleyip en son kisinin kendisi oldugunu belirtmek icin
“son” kelimesini sayinin arkasina ekler.

Su tiiketimi doga yurlylslerinde oldukca onemlidir. Yiriyis
mesafesine gore yanimizda en az 1 Lt. lik su tasimamiz gere-
kir. Her molada susamamis olsak da su icmeye 6zen goster-
memiz gereKir.




Tek basina doga yiiriiyiisiine ctkmamamiz, yanimizda birile-
rinin olmasi gerekir, bu, olasi bir acil durum icin ilk mida-
haleyi yapmak veya yardim cagirmak icin oldukca onemlidir.

Ekipte kopmalarin olmamasi gerekir, bunun icin grubun yu-
rdyls hizinin en yavas kisiye gére ayarlanmasi ve bu kisiyi en
arkada degil liderin hemen arkasinda yiritmek gerekir. Etkili
bir ylrlyls icin tempolu ylriimek énemlidir ve uygun zaman
araliklarinda mola verilmelidir. Molalar cok uzun tutulmama-
Ui (terimiz soguyacagi icin), kisa dinlenme canta cikarilmadan
ayakta yapilmalidir.

Dogada yiiksek sesle konusmamak, hatta gerekmedikce hic
konusmamak gerekir; bu hem gtivenlik (karda ¢i§ diismesini
tetikleyebilecegi icin), hem etrafimizdaki canlilari rahatsiz et-
memek, hem de dogayi dinlemek icin nemlidir.

Kaya yuvarlamamamiz, dogadaki biitiin canli ve cansizlara
saygili davranmamiz gerekir, unutmayalim ki biz onlarin mi-
safirleriyiz; hicbir canliyi rahatsiz etmeden, dogada geriye sa-
dece ayak izimizi birakmaliyiz.

Eger yasadigimiz bélgeyi disaridan gelen dogaseverlere ta-
nitmak icin doga ylrlyusleri dizenleyeceksek, doga ylri-
ylsu liderligi vasiflarina sahip olmak gerekir. Doga yurlyi-
si liderligi, Turkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan acilan
temel seviyedeki egitimleri tamamlayan kisilere verilmekte
olup, kokartli rehberlerden (profesyonel turizm rehberi) ve
dag mihmandarligindan (lisansli ve turizm izinli profesyonel
dagci) farklidir.

DOGA YURUYUSUNDE YANIMIZA NELER ALMAMIZ
GEREKIR?

Doga yuruyuslerini glivenli ve keyifli yapmak icin yanimiza
dogaya uyumumuzu ve ylrlylsi kolaylastiracak bazi ekip-
manlari edinmemiz gerekir.



Eger sadece glinibirlik doga yiirlylsu yapacaksak yanimizda:

¢ Sirt cantasi (uygun biytklikte)

e Enaz 1Lt. su kabive su

o Atistirmalik yiyecek

¢ Bogazli, su gecirmez bot

e Baton (ylriyis bastonu)

e Sapka, glines gozlugu, glines kremi
e Yagmurluk

¢ Yedek kiyafetler

e Didik

e Caki

¢ Diger malzemeler (kiiciik bir not defteri, kalem, fotograf
makinasi, diirbin vb).

Eger uzun ylriyus yapacaksak yukaridakilere ek olarak:

e Cadir

e Uyku tulumu

e Mat

¢ Ocak ve yemek yapabilecegimiz diger aletlere ihtiyac duyulur.

Sirt cantasi, doga ylirlyusi icin gerekli olan diger malzeme-
leri tasidigimiz en onemli ekipmanlardan biridir. Buyukligu
(hacmi) litre olarak 6lcllir ve glinubirlik veya konaklamali
yapilan vylrlylslere gore buyuklikleri degisir. Glnubirlik
doga yiriyusleriicin 25t bir sirt cantasi yeterli olmaktadir.



Sirt cantasi gibi etkisini uzun yuriyuslerde daha iyi hisset-
tigimiz ekipmanlardan bir digeri de yiriyls ayakkabilaridir.
Doga ylrlyuslerinde mutlaka bogazli ve doga yuriylslerine
uygun (nefes alabilen ve su gecirmez, sert tabanli) botlar giy-
meliyiz; botlar ayagi ne cok sikmali ne de bol olmalidir.

Yuruyls batonlari ylridrken dengemizi saglayan, tasidigimiz
ylkin bir kismini kollarimiza dagitan ve dizlerimize binen
ylki azaltan yirdyls cubuklaridir.

Uzun yiriyuslerde ise, yukaridaki ekipmanlara ek olarak
dogada konaklayacagimiz icin mevsime uygun cadir ve uyku
tulumu da tasimamiz gerekir.

Sirt cantamizda yukaridakilere ek olarak basit bir ilk yardim
cantasi, atistirmalik hafif yiyecekler, yagmurluk, yedek kiya-
fet ve bir cift fazlalik corap, didik, kiiclik bir caki ve istege
bagli diger ekipmanlar (dirbin, fotograf makinesi) bulun-
durmamiz gerekiyor.

Gunesten korunmak icin genis bir sapka ve gilines yaniklarinin
olusmamasi icin giines kremi bulundurmamiz gerekmektedir.

DOGADA NASIL YON BULURUZ?

Bilmedigimiz bir cografyada doga yiriyiisi yapiyorsak yani-
miza mutlaka ulasmak istedigimiz noktay! ve rotamizi gos-
teren bir harita veya rehber kitap ile yonimuizi bulmamizi
saglayan pusula ve GPS cihazi bulunmasi gerekir.

DOGADA iLK YARDIM

Doga yirtyusleri cok keyifli olmasina ragmen gerekli bilgi ve
onlem alinmazsa tehlikeli olabilmektedir. Kiiclik yaralanmalar
icin her zaman sirt cantamizda basit bir ilk yardim cantasi ta-
simamiz gerekir. Kirsalda bazi bélgelerde cep telefonlari cek-




mese de acil durumlarda haber vermek ve baska ozelliklerin-
den faydalanmak icin cep telefonlarimizi yanimizda tasimamiz
gerekir. Ayrica, kaybolmalarda yerimizi baskalarina duyurabil-
mek icin yanimizda basit bir diidiik tasimamiz gerekmektedir.

DOGA YURUYUSLERINDE GUVENLIK

En 6nemli kural, doga yiriyuslerine tek basimiza cikmama-
liyiz; eger tek basimiza ¢ikmak zorundaysak mutlaka birile-
rine haber vermemiz gerekir. Yaban hayvanlari, domuz, ayi,
kurt, tilki yilan gibi hayvanlar disinilenin aksine, istisnai
durumlar haric bir tehdit degildir. Yaban hayvanlari insani
fark ettikleri an olabildigince uzaklasmaya calisirlar. S6z ko-
nusu hayvanlar ender durumlarda kendilerini tehdit altinda
hissederse, 6rnegin yuriyis yaparken fark etmeden yavru-
larinin arasina girmissek saldirgan tavirlar sergileyebilirler.

Eger nasil davranilacagini bilemezsek yaban hayvanlarindan
ziyade coban kopekleri, daha biyik bir tehlike olusturabilir-
ler. Coban kopekleri de yaban hayvanlari gibi durup dururken
saldirmazlar, sadece korumakla yikimli olduklari stirliye bir
tehdit geldigini fark ederlerse o zaman saldirgan olabilirler. Bu-
nun icin yirlyis yaptigimiz glizergahta bir siirtiyle karsilasirsak
cobanla iletisime gecmeden siridnin icine girmemeliyiz.

Yazar Hakkinda:

Prof. Dr. Hiiseyin Sari

Ankara Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Fizik Miihendisligi Bolimd.
hsari100@gmail.com
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